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 DIMANCHE 9 mars 2025 
Avec Sarah. 
De Parmain à Champagne
RENDEZ VOUS 
Au gymnase de Bouffémont à 8h15 

Départ du gymnase à 8h30

LE TRAJET 
Environs 20 minutes en voiture.

·  Se garer parking allée des Peupliers face au parc pour enfants.
RANDONNÉE 
Circuit de 16,5 km soit environ 5h.
· Départ à partir du 17 bis rue de la Paix Parmain
· Départ vers 9h

Fin de la randonnée vers 14h30 

· Nous longerons le Sausseron jusqu’à Nesles à Vallée. Passage à coté de la boulangerie et de l’Eglise. Nous remonterons vers Parmain par la forêt pour redescendre vers l’Oise et le longer jusqu’au parking.

REPAS : Prévoir son pique-nique = pris en plein air.
RENSEIGNEMENTS 
Sarah : 06 70 20 13 30
Il est indispensable d'avoir de bonnes chaussures. 
Pas de difficulté particulière – 2 côtes
