
 Dimanche 15 février 2026 
 

avec Anne Marie & Patrick. 
 
 
 
 

L’Isle-Adam 
L’ISLE-ADAM (95290) 

 
 
 
RENDEZ VOUS 
 Au gymnase de Bouffémont à 8h15 pour un départ à 8h30. 
 Au départ de la randonnée à 9h parking route forestière Conti à l’Isle-Adam ; point 

coordonnées GPS 49.103226, 2.249234 
 
LE TRAJET 
 Du gymnase le trajet d’environ 13 km (~15 mn) se fera en voiture jusqu'au départ 

de la randonnée. 
 
RANDONNÉE  
 Circuit d’environ 10,7 km 
 Fin de la randonnée vers 12h30/12h45. 

 
REPAS 
 Randonnée en matinée, prévoir un en-cas. 

 
ORGANISATION  
 Merci de nous informer par mail de votre participation. Le besoin de covoiturage à 

partir du gymnase de Bouffémont est géré directement au coup par coup par les 
participants demandeurs. 

 
RENSEIGNEMENTS 
 Anne Marie 0683 085 085 
 Patrick 06 21 57 79 37 

 
 
 

Il est indispensable d'avoir  
de bonnes chaussures ainsi que des bâtons pour la randonnée 

 
 

" L'organisateur se réserve le droit d'annuler par mail la randonnée la veille au soir à 20h au plus 
tard, pour cause de faible participation (moins de 8) ou des conditions météo pouvant mettre en 

danger les participants (tempête, orage, pluie abondante...)"* 
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